






La  explotación a la que se ven    
sometidas las personas en su trabajo 
y que, generalmente, está relacionada 
con elementos básicos del derecho

¿Que es el trabajo digno? 

El trabajo digno se refiere a la reivindicación 
de la dignidad humana en todas las actividades 
independientemente de su legalidad y protección 

por el Estado.

NO es Trabajo Digno

 la capacitación, la remuneración, 
la seguridad y la salubridad, 

entre otros aspectos.

Está relacionada con elementos básicos 
del derecho como la prohibición del 
trabajo forzoso, la no discriminación 

en todos los niveles de empleo,



El derecho al trabajo incluye la    
garantía de ejercer otros          

derechos humanos 

¿Que es el trabajo decente? 

Significa la oportunidad de acceder a un empleo produc-
tivo que genere un ingreso justo, la seguridad en el 
lugar de trabajo y la protección social para las      
familias, mejores perspectivas de desarrollo personal 
e integración social, libertad para que los individuos 
expresen sus opiniones, se organicen y participen en 
las decisiones que afectan sus vidas, y la igualdad de 
oportunidades y trato para todos, mujeres y hombres. 

(OIT, s.f.)

El empleo formal, se ejecuta en     
relación de dependencia,es remunerado 
y protegido por el Derecho Laboral.
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Trabajo digno y Trabajo decente  
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Trabajo digno 

El trabajo decente enfoque sus esfuerzos hacia el 
empleo formal.

Trabajo digno es el marco de protección de todas 
las actividades que son trabajo.




















